DUE SERATE DEDICATE Al GENITORI DI PREADOLESCENTI

SOTTO LA SUPERFICIE
aveuio ERREEERRL o covo

Le serate saranno condotte da psicologi e pedagogisti del consultorio adolescenti

GIOVEDI PAURE, OPPOSITIVITA, ANSIA
5 FEBBR AIO Capire i messaggi emotivi dei preadolescenti

h 20:00 Biblioteca civica Felice Saleri

GIOVEDI LA SFIDA DELLA
RrEmRAo SO
h 20:00

LUMEZZANE

Biblioteca civica Felice Saleri

Per esplorare insieme cosa si nasconde dietro ai comportamenti “difficili” dei figli
- la rabbia, I'ansia, il silenzio - e scoprire nuovi modi di stare loro accanto.

;IJ-IE Un percorso per imparare ad osservare prima di reagire, a leggere le emozioni sotto

la superficie e a riconnettersi con i propri figli anche quando sembrano lontani.

PRENOTA
AL LINK
lq

Per INFO: roberta.sciola@civitas.valletrompia.it
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https://forms.gle/CHveSUtTe9yderz66

