
TAKE CARE – LA GARZA COME CURA

Un ciclo di dialoghi con voci diverse per
riscoprire la cura come gesto di attenzione,
relazione e umanità. In occasione della
mostra "TAKE CARE – La garza come cura", un
viaggio per riflettere sulla fragilità come forza.

Rassegna di incontri nell’ambito
della mostra fotografica.

Per info:
Pietro Arrigoni | Via Roma, 9 - Brescia
Cell. 329 66 35 335 | Mail. info@pietroarrigoni.com

pietro.arrigoniregista arrigoniregista #arrigoniregista

LA GRACILE FELICITÀ
INCONTRI DI CURA E PAROLE

ingresso libero

dal 9 al 18 MAGGIO 2025
TORRE AVOGADRO Lumezzane (BS)

Con il patrocinio di Città di Lumezzane

Grafica a cura di Nicole Stabile



AVV. LUCIO FACCHINETTI - Assessore alla cultura | Città di Lumezzane
INAUGURAZIONE DELLA MOSTRA

DOTT. RAFFAELE SPIAZZI - Direttore sanitario IRCCS Istituto G. Gaslini - Genova

DOTT.SSA LUCIA LOMBARDI - Medico in formazione in Medicina Generale ed
Agopuntura

DOTT. GIOVANNI PE’ - Dirigente psicologico psicoterapeuta e psicologa
psicoterapeuta | Nucleo operativo Alcologia (N.O.A) Valletrompia Sarezzo
| Docente presso la Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

DOTT.SSA MIRIAM MASSERDOTTI - Psicologa psicoterapeuta | Docente presso la
scuola di specializzazione Mara Selvini Palazzoli | Esperienza nei servizi tutela
minori e come giudice onorario presso il Tribunale per i minori di Brescia

DON GIANLUCA MANGERI - Fondazione Poliambulanza Istituto Ospedaliero

“Una due dieci cento garze … le relazioni che curano”

“Gli fascio le ferite”
La cura del Buon Samaritano.

Il tempo dell’ascolto come temo per la cura.
La ricerca della qualità del tempo nell’esperienza dell’essere operatore sanitario.

La medicina narrativa: riaffermare la soggettività del malato nell’età della tecnica
Tra protocolli e linee guida, dal “curare” al “prendersi cura” ascoltando la persona
oltre la malattia.
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DOTT. SSA PAOLA SILVIA DOLCI - Poetessa, Direttrice ed editrice di “Niederngasse”

MºARAM KHACHEH - Direttore d’Orchestra

DOTT.SSA PAOLA RIVETTA - Giornalista Scientifica

L’atto consolatorio della parola, scrittura e lettura
Scrivere e leggere non cambiano il dolore, ma lo rendono dicibile, dunque più
umano. Un discorso su lettura e scrittura come piccoli gesti di resistenza.

Musica come cura.
“Dove le parole non arrivano, la musica parla”

La Bellezza che Cura: Arte e Benessere nella Fragilità
La dimensione estetica come alleata nei percorsi terapeutici e riabilitativi.
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NICOLE STABILE - Specialista in Comunicazione presso ITS Machina Lonati
Sulla mia Pelle: Dermatite Atopica
La storia di una malattia che ti tiene incastrata in un corpo che lotta contro sé stesso.
La testimonianza di cosa significa morire dentro e ricostruirsi in silenzio, sotto gli occhi
di tutti.

Torre Avogadro
Via Torre – Lumezzane BS

Mostra fotografica TAKE CARE – LA GARZA COME CURA
Dal 09 al 18 maggio 2025 | Giovedì a Venerdì 16:00 – 19:00 | Sabato e Domenica 10.30-12.30 - 16.00-19.00
Info: 329 66 35 335


