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Il Comune di Lumezzane in Dda sqpere

collaborazione con lo Shotokan
Karate di Lumezzane organizza
in occasione del mese della
donna 10 lezioni di difesa
personale

& Certificato medico non agonistico
valido
& rartecipazione gratuita

& Assicurazione obbligatoria

DAL 18 MARZO 2026 If’jsrzggg';oonzﬂg';;? s
ORE 19,30

. & Moassimo 30/40 partecipanti
presso la palestra di via @ £t 13+

Vittorio Veneto 28

_ _ & Tutti i mercoledi dal 18/03 al 20/05
(ingresso scuola S. Gnutti)

& Dalle ore 19,30 alle 20,30

Per iscrizioni:

0308929422421 - segreteria.generale@comune.lumezzane.bs.it
Per informazioni:

Erio Contenti - Shotokan 3396656121



