COOKING CLASS

PER BAMBINI
DAl 3 Al 10 ANNI

PRCGRAMMA DEL CORSC DI CUCINA

GOURMET DEL FUTURO

CHEF SABRINA L0 ZITO

PRESSO LA BIBLIOCTECA CIVICA “FELICE SALERI’
VIA MORETTO, 13 - LUMEZZANE S.S.

DALLE 16.30 ALLE 18,30
.
MERCOLEDI 28.05.2025 .

MANINE IN CUCINA: SGRANARE | PISELLL

SGRANARE I PISELLI FRESCHI E UN'ATTIVITA DI ALTRI TEMPI, E UNO DI QUEI MOMENTI
CHE UN TEMPO IN FAMIGLIA COINVOLGEVA I PIU GIOVANI E I PIU ANZIANI. RICHIEDE
TEMPO, SI FA CON CALMA, IN MOMENTI DI SILENZIO, E PIACEVOLE E RILASSANTE,
SVILUPPA LA VISTA, IL TATTO E L'OLFATTO.

MERCOLEDI 04.06.2025

, SALSE COLORATE DA SPALMARE.
POSSONO ESSERE BELLE E INTRIGANTI COME UNA TAVOLOZZA DI UN PITTORE.
PER OTTENERE SALSE A COLORI BRILLANTI, NON SERVONO I COLORI
ARTIFICIALI, BASTANO FANTASIA E INVENTIVA UNITE AD INGREDIENTI DI
BUONA QUALITA.

QUOTA ISCRIZIONE: € 25,00 AD INCONTRO
DA VERSARE DIRETTAMENTE ALL'INSEGNANTE
PRENOTAZIONE PRESSO LA BIBLIOTECA

TEL. 0308929460/461
@ 338370140
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Citta di Lumezzane FELICE SALERI

BIBLICTECA.CIVICA@COMUNE.LUMEZZANE.BS.IT
| N A ISCRIZIONI ENTRO IL GIORNO PRIMA DI OGNI INCONTRO
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